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일   반   현   황

□ 기     구 ----------------------------------------- 4개과 18개팀

  보건소

보건행정과 위  생  과 건강증진과 의  약  과
(4개팀)            (4개팀)            (5개팀)           (5개팀) 

□ 인     력 ---------------------------- (정원:118명, 현원:106명)

구      분 직 급 총계 4급 5급 6급 7급 8급 9급 비고

총 계
정 원 118 1 11(8) 21 36 38(3) 11(1) ()임기제
현 원 106 1 9(6) 27 32 28(2) 9(1)

보 건 행 정 과
정 원 37 1 7(6) 6 9 10(1) 4(1)
현 원 31 1 5(4) 5 12 3 5(1)

위 생 과
정 원 22 1 5 8 6 2
현 원 20 1 6 6 6 1

건 강 증 진 과
정 원 30 2(1) 6 11 11(1)
현 원 27 2(1) 8 7 10(1)

의 약 과
정 원 29 1(1) 4 8 11(1) 5
현 원 28 1(1) 8 7 9(1) 3

※ ( )는 5급 임기제 6명, 8급 임기제 2명, 9급 임기제 1명
※ 현원에 사고인원 미포함: 가족돌봄(6급 1명), 육아휴직(6급 3명, 7급 6명, 8급 4명),
   질병휴직(7급 1명), 배우자동반휴직(6급 1명, 8급 1명), 공로연수(6급 1명)
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보건행정과

【조   직】   

보건행정과

보건기획팀 감염병관리팀 방역대응팀 정신건강팀
(15명)  (5명) (6명) (5명)

【인력현황】 

구  분 계 4급 5급 6급 7급 8급 9급 비고
정 원 37 1 7(6) 6 9 10(1) 4(1) ()임기제
현 원 31 1 5(4) 5 12 3 5(1)

※ ( )는 5급 임기제 4명, 9급 임기제 1명
※ 현원에 사고인원 미포함: 육아휴직(7급 2명, 8급 2명), 질병휴직(7급 1명)
【차량현황】                                       (단위: 대)

계 특수구급차 일반구급차 방역차 업무용
8 1 2 3 2  

【방역장비현황】 (단위: 대)

계 차량용 연무기 휴대용 연무기 고압동력 분무기 초미립자 살포기 수동식 분무기
26 2 9 2 4 9

※ 새마을자율방역봉사대 관리 장비 미포함
【자치법규 현황】

ㅇ 보유현황: 8건(조례 7, 규칙 1)
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2026년도 주요 업무실적 및 계획

1. 구민 만족 보건행정서비스 제공

구민 맞춤형 보건행정서비스를 제공하여 건강도시 마포를 구현하고, 
이용자 중심의 시설 운영 및 편익 증진으로 구민 만족도를 높이고자 함 

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업내용
   - 건강진단결과서(舊 보건증), 건강진단서(결핵, B형간염 등) 등 보건관련 제증명 발급 

   - 외래진료(만성질환, 치과) 및 각종 검사(결핵, 간염, 골밀도, 대사증후군 등) 수납처리

   - 보건소 이용 안내, 직원 친절도 향상, 건강정보 제공 등

 ㅇ 사업비: 39,997천원(구비)
2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 민원처리 실적                                               (단위: 건)
총 계 제증명 발급 수납(진료, 검사 등) 비 고

37,038 24,501 12,537
 ㅇ 이용자 중심의 민원실 운영 및 시기별 건강정보 제공
   - 보건소 이용안내 리플릿 제작·배부(1회), 민원안내 매뉴얼 제작(1회)

- 보건소 상반기 친절교육 실시(1회), 보건소 친절직원 선정(2회, 8명)

   - 민원안내도우미 배치(1명), 마포보건소식지 발행(8회)

□ 향후 추진계획

 ㅇ 보건소 이용안내 리플릿 및 민원안내 매뉴얼 제작, 보건소식지 발행
 ㅇ 하반기 보건소 직원 친절교육 실시 및 친절직원 선정
□ 기대효과 

ㅇ 맞춤형 친절 보건행정서비스 제공으로 민원 만족도 향상 및 구민 건강증진 도모
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2. 2026 지역보건의료계획 수립

지역 실정에 맞는 지역보건의료계획을 수립․시행하여 지역주민의 보건의료서비스 
질을 향상시키고 주민건강 향상에 기여하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 추진근거
   -「지역보건법」제7조(지역보건의료계획의 수립 등)

   -「서울특별시 마포구 건강생활실천협의회 및 지역보건의료심의위원회 운영에 관한 조례」
 ㅇ 계 획 명: 제8기 서울특별시 마포구 지역보건의료계획
   - 수립주기: 4년 단위 중장기계획(제8기: 2023년~2026년)연차별 시행계획 수립․시행(매년)

 ㅇ 연차별 시행계획 주요내용
   - 제8기 지역보건의료계획 추진체계(전략, 과제, 성과지표 등 확인)

   - 3차년도(2025년) 계획 시행결과(실적, 개선방안 등 성과를 종합분석)

   - 4차년도(2026년) 세부 시행계획(연간 시행과제 작성, 성과지표 등 마련)

 ㅇ 사업비: 1,850천원(구비)
2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 제8기 지역보건의료계획 3차년도 시행결과 및 4차년도 시행계획(안) 수립
   - 3차년도 시행결과 및 4차년도 시행계획(안) 1차 제출(구→서울시)
   - 서울시 조정·권고에 따라 계획안 조정

 ㅇ 지역보건의료심의위원회 심의 및 구의회 보고 
 ㅇ 제8기 지역보건의료계획 3차년도 시행결과 및 4차년도 시행계획 최종 제출
 ㅇ 2026년 연차별 시행계획 추진 및 추진현황 점검
□ 향후 추진계획

 ㅇ 제9기(2027~2030년) 중장기 지역보건의료계획(안) 수립
□ 기대효과 

 ㅇ 구민의 건강 수준 향상 및 주요 질환 예방 
 ㅇ 지역보건의료 자원의 효율적 연계를 통해 서비스 접근성 강화
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3. 결핵 안심도시 구현

제2급 법정 감염병인 결핵의 예방, 조기 발견 및 치료 등 관리를 강화하여 
결핵 발생률과 사망률을 감소시켜 구민의 건강증진에 기여

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 지역주민, 관내 학교, 직장, 집단시설 등
 ㅇ 사업내용  
   - 결핵환자·가족 접촉자 관리, 집단시설 결핵 역학조사

   - 보건소 내소자 및 결핵 고위험군(노인 등) 결핵 검진

   - 결핵 예방 교육 및 홍보·캠페인 실시

 ㅇ 추진근거:「결핵예방법」및 국가결핵관리지침(질병관리청)
 ㅇ 사 업 비: 229,955천원(국비114,978천원, 시비75,885천원, 구비39,092천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 관내 결핵환자 사례관리 및 의료기관 시스템 신고 관리
  - 신규환자(49명), 재치료자(7명)

 ㅇ 접촉자(가족 및 집단시설) 검진·관리 및 결핵환자 역학조사 
  - 가족 접촉자 검진(33명), 역학조사(73명)

 ㅇ 결핵실 내소자 결핵 검진 및 고위험군 이동검진
  - 내소자 결핵 검진(697건), 찾아가는 노인 결핵 검진(933건)

  - 취약계층 대상 결핵 검진(165건), 찾아가는 결핵 예방 서비스(4건)

 ㅇ 집단시설(학교, 복지시설 등) 대상 결핵 예방 교육 및 홍보
  - 결핵 예방 홍보물 게시 및 결핵 예방 캠페인 실시(3.22.~3.28)

  - 결핵 예방관리 필수직업군(방문간호사 등) 예방 교육(28명)

  - 집단시설 결핵 예방 교육(소규모 : 695명 / 대규모 : 3,021명)

□ 향후 추진계획

 ㅇ 2027년 찾아가는 노인 결핵 검진 수요조사 실시: 2026. 11. ~ 12. 
 ㅇ 보건소 전 직원 결핵 예방 교육 등 실시: 2026. 9. ~ 12.
□ 기대효과 

 ㅇ 결핵 검진 등을 통해 결핵(의심)환자를 조기에 발견하여 결핵 전파 방지
 ㅇ 결핵 예방 교육 및 홍보를 통해 인식을 향상시키고 결핵 발생률 감소
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4. 선제적 방역소독으로 감염병 안전지대 조성

위생해충이 많이 발생하는 취약지역 중심의 방역소독으로 감염병을 예방하고 
구민의 건강을 보호하여 감염병으로부터 안전한 환경을 조성하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 마포구 관내 전체
 ㅇ 사업내용: 감염병 예방을 위한 방역소독 실시
 ㅇ 추진근거:「감염병의 예방 및 관리에 관한 법률」제51조(소독의무)
 ㅇ 사 업 비: 금361,709천원(시비 13,000/특교금 19,000/구비 329,709)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 월동모기 방제: 2025. 12. ~ 2026. 3. 
(단위: 개소)

구분 계 공동주택
(300세대 미만)

사무실 및 복합건물
(2,000㎡ 미만) 민원지역 비고

유충구제대상 290 125 124 41
유충조사 및 구제 268 44 101 123

 ㅇ 스마트 IoT 구서장비 설치 및 운영(73대): 2026. 1. ~ 12. 
 ㅇ 새마을자율방역봉사대 활동 지원(32회): 2026. 4. ~  10
 ㅇ 해충퇴치기 설치 및 운영(196대): 2026. 5. ~ 10.
 ㅇ 관내 방역취약지역에 대한 선제적 방역 및 신속한 민원처리

- 보건소 방역기동반 운영(3인 1조/2개반)

□ 향후 추진계획

 ㅇ 하절기 방역취약지역 집중관리: 2026. 5. ~ 10.
 ㅇ 바퀴벌레 등 위생해충 방제: 2026. 9. ~ 11.
□ 기대효과

ㅇ 선제적 방역활동으로 감염병 예방 및 주민건강 보호
 ㅇ 신속하고 주기적인 방역소독으로 주민 불안감 해소 및 쾌적한 생활환경 조성
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5. 신종 감염병 확산 방지를 위한 신속 대응체계 구축

신종․해외유입 감염병 및 법정 감염병 발생에 신속히 대응하기 위해 
상시 감시체계를 강화하여 지역주민 건강을 적극적으로 보호하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 지역주민
 ㅇ 사업내용

- 감염병 발생 대비 신속 대응체계 구축 및 역학조사반 구성·운영

- 감염취약시설 감염병 집중 관리 및 감염병 대응인력 교육 실시

- 신종·해외유입 감염병 발생 및 법정 감염병 확산 대비 대응체계 마련

 ㅇ 추진근거:「감염병의 예방 및 관리에 관한 법률」제4조
 ㅇ 사 업 비: 24,112천원(구비)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 감염병 발생 상황에 대비한 신속한 방역 대응체계 구축
- 비상방역대책반 구성·운영 및 24시간 상시 감시체계 유지

- 수인성·식품매개감염병 등 집단발생 모니터링 및 신종 감염병 발생 상시 대응

 ㅇ 신속한 현장조사 및 대응을 위한 역학조사반 구성·운영
- 역학조사관 및 역학조사 지원인력 전담 배치(1개반 6명): 연중

- 역량 강화를 위한 예비방역인력 양성교육 참석(1기, 2기): 2026. 4. ~ 6.

 ㅇ 감염취약시설 종사자 및 감염병 대응요원 감염예방교육 실시: 2026. 3.
 ㅇ 신종·재출현 감염병 위기대응 교육(1회) 및 민·관 합동훈련(1회) 참석
□ 향후 추진계획

 ㅇ 하반기 감염취약시설 및 감염병 대응 예비인력 교육 실시: 2026. 11.
 ㅇ 지자체 감염병 대응 실무자교육 이수: 2026. 7. ~ 11.
□ 기대효과

 ㅇ 감염병 발생 시 신속한 조치로 지역사회 확산 방지 및 구민 건강 보호



- 8 -

6. 생명존중문화 확산 및 마음돌봄 체계 구축
정신질환의 예방·치료와 생명존중문화 확산을 통해 지역주민의 소중한 
생명을 보호하고 정신건강증진 친화적 환경 조성에 기여하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 정신질환자, 자살고위험군 등 정신건강 취약계층 및 구민
 ㅇ 사업내용 
   - 지역사회 정신질환의 예방·치료 및 재활을 위한 정신건강복지센터 운영

   - 정신건강 고위험군 대상 전문 심리상담 지원으로 구민의 마음건강 돌봄

   - 우울·자살 고위험군 조기발견 및 위기개입으로 자살위험 사전 예방

 ㅇ 추진근거 
   -「자살예방 및 생명존중 문화 조성을 위한 법률」제4조

   -「정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률」제4조

 ㅇ 사업비: 2,273,260천원(국비  666,130천원, 시비 735,565천원, 구비 871,565천원)
2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 지역주민 정신건강증진을 위한 정신건강복지센터 운영‧관리
사업명 정신질환자 등록관리 재활프로그램 운영 정신응급대응 및 입원연계 정신건강일반상담
실적 455명 63회 26회/13명 2,530건

 ㅇ 정신질환 사전예방·조기발견을 위한 정신건강 심리상담 바우처사업 추진
구분 예산액(천원) 지원인원(명) 지원금액(천원) 집행률
실적 582,210천원 1,063명 340,527천원 58.5%

 ㅇ 생명존중문화 확산을 위한 자살고위험군 조기발견 및 위기개입
사업명 생명존중교육/캠페인 생명지킴이 양성 우울·자살 고위험군 선별 검사 우울·자살 고위험군 상담
실적 15회/16회 200명 952명 1,517건

□ 향후 추진계획 

 ㅇ 정신건강·자살 고위험군 조기발견 및 등록관리, 사례관리 서비스 제공
□ 기대효과 

 ㅇ 생명존중에 대한 긍정적 인식 증진 및 자살 예방에 대한 역량 강화
 ㅇ 정신질환 조기발견․치료․재활을 통해 만성화 예방 및 구민의 정신건강 증진
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위 생 과

【조   직】 

위생과

식품행정팀 식품안전팀 위생관리팀 공중위생팀
(9명)  (4명) (4명)  (3명)

【인력현황】 

구  분 계 4급 5급 6급 7급 8급 9급 비고
정 원 22 1 5 8 6 2
현 원 20 1 6 6 6 1

※ 현원에 사고인원 미포함: 육아휴직(7급 1명, 8급 1명)

【차량현황】

차량번호 차 종 용 도 등록일
700어 6486 스타리아(중형) 행정지원 2023. 7. 24.

【민간위탁현황】

사업명 수탁기관 위탁기간 예산 근거법령
어린이․사회복지
급식관리지원 
센터 운영

이화여자대학교 
산학협력단

2026.1.1.~
2028.12.31.

794백만원
(국·시·구비)

-「어린이 식생활안전관리 특별법」 
   제21조
-「노인․장애인 등 사회복지시설의  
   급식안전지원에 관한 법률」제5조

【자치법규 현황】 

  ㅇ 보유현황: 7건(조례 5, 규칙 2)
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2026년도 주요 업무실적 및 계획

1. 식품접객업소 위생관리 강화로 구민 건강 보호 

식품접객업소에 대한 위생점검 및 수거검사 등 위생관리를 강화하여
식중독 예방 등 구민 위생서비스 수준 향상을 도모하고자 함

□ 사업개요 

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 10,233개소                   (2026. 8. 31. 기준, 단위: 개소)

계 일반음식점 휴게음식점 집단급식소 제과점

10,233 7,827 1,877 205 324
 ㅇ 추진근거:「식품위생법」제22조(출입·검사·수거 등)
 ㅇ 사 업 비: 100,505천원(구비)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 식품접객업소 시설조사 및 민원처리: 1,453건
 ㅇ 봄 나들이철 다중이용시설 위생점검: 60개소, 수거검사 2건
 ㅇ 배달음식점 및 무인 식품 판매점 위생점검: 426개소, 수거검사 1건 
 ㅇ 상반기 학교·유치원 집단급식소 식중독 예방 합동점검: 22개소, 수거검사 4건
 ㅇ 봄‧여름철 식중독 예방 소통전담관리원 홍보활동: 50개소 
□ 향후 추진계획

 ㅇ 한우 취급 일반음식점 점검 및 원산지 수거검사 -------------- 9월 
 ㅇ 배달음식점 및 가을 행락철 대비 다중이용시설 점검 및 수거검사 -- 9, 12월 
 ㅇ 하반기 학교·유치원․어린이집 집단급식소 식중독 예방 합동점검 - 9월
 ㅇ 성탄철 성수품 판매업소 위생점검 및 수거 검사 ------------ 12월 
□ 기대효과

 ㅇ 식품의 안전성 확보로 구민에게 안전한 먹거리 제공 및 구정 신뢰도 향상
 ㅇ 유해업소 단속과 먹거리 안전활동을 통해 구민의 건강 수준을 향상
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2. 어린이ㆍ사회복지급식관리지원센터 운영

  어린이 · 노인 · 장애인 등 취약계층이 안전하고 영양이 확보된 양질의 
급식을 제공받을 수 있도록 위생 및 영양 관리를 지원하고자 함

□ 사업개요

ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 영양사가 없는 100명 미만 어린이 급식소 및 급식인원 50명 

미만의 영양사가 근무하지 않는 사회복지시설
 ㅇ 사업내용
   - 순회방문지도: 위생·안전관리, 영양관리

   - 대상별교육: 조리원, 어린이, 원장, 교사, 부모, 입소자, 종사자, 시설장

   - 급식소 컨설팅, 정보제공: 식단, 레시피, 가정통신문

 ㅇ 사업비: 794,360천원(국비 154,000천원, 시비 308,000천원, 구비 332,360천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

ㅇ 센터 등록기관: 총 238개소                            [단위: 개소]
계 어린이집 유치원 아동복지시설 사회복지시설

238 151 4 25 58
ㅇ 순회방문지도: 위생·안전 450회, 영양 198회
ㅇ 대상별 교육(명): 총 4,994명                             [단위: 명]

계 어린이(3,971명) 사회복지(1,023명)
조리종사자 어린이 원장 교사 조리종사자 입소자 시설장또는 사회복지사 요양보호사

4,994 480 2,137 162 1,192 86 780 51 106
ㅇ 급식소 컨설팅(식단감수 등): 262건
ㅇ 식단 및 레시피, 가정통신문 등 정보제공: 각 1,437건

□ 향후 추진계획

ㅇ 순회방문지도, 대상별 교육, 특화사업 등 지속 추진
□ 기대효과

ㅇ 어린이ㆍ사회복지 급식소의 위생ㆍ안전 및 영양관리 능력 향상
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3. 춤 허용업소·청소년 유해업소의 효율적 관리 

 춤 허용업소 및 청소년 유해업소에 대한 관리를 강화하여 시·구민    
 이용에 대한 안전 확보 및 위생 서비스 수준 향상을 도모하고자 함
□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 점 검 반: 4인 1개조(공무원 4명)
 ㅇ 사업대상: 705개소                       (2026. 8. 31.기준, 단위: 개소)

계 춤 허용업소 유흥·단란 호프 감성주점·소주방 비고
705 53 93 505 54 심야영업소 

 ㅇ 사업비: 8,010천원(구비)
2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

□ 춤허용업소 등 청소년유해업소 지도점검: 810건

 ㅇ 춤 허용업소 
    - 비상구 개방여부 및 비상조명등 설치 등 각종 재난사고 대비 점검

    - 영업장 내 춤을 출 수 있는 별도의 공간 설치여부 점검

    - 춤 허용업소 내 마약류 예방 홍보

 ㅇ 청소년 유해업소 
    - 청소년 주류 제공 등 불법 및 민원 발생업소 지도·점검

    - 타기관 통보 적발건 행정처분 및 이행여부 사후관리 실시

□ 향후 추진계획

ㅇ 2026. 9.~10. : 안전시설 증명서(소방·전기)관련 입법 미비사항 해소를 
위한 춤 허용업소 운영 조례 개정

 ㅇ 2026. 9.~12. : 춤 허용업소 및 청소년 유해업소 지도점검 진행
    - 10월 중 춤허용업소 대표자 간담회 개최

    - 10월 말 핼러윈 주간, 12월 연말연시 등 인파밀집 취약시기 특별점검 별도 실시

□ 기대효과

 ㅇ 시기별 안전관련 시설점검으로 다중인파 밀집방지 및 시·구민 안전확보
 ㅇ 수시 지도점검을 통한 영업주들의 관련 법령 준수 의식 고취
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4. 공중위생업소의 고품질 위생서비스 실현

공중위생업소 지도점검 및 공중위생서비스 평가를 실시하여 수준
높은 위생환경을 조성하고 구민 건강증진에 기여하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 2,655개소

(2026. 8. 31.기준, 단위: 개소)

계 숙박업 목욕장업 이용업 미용업 세탁업 건물위생관리업 위생물수건처리업 위생용품제조업
2,655 88 26 114 2,135 126 161 1 4

 ㅇ 사업내용
   - 공중위생업소 지도점검 및 공중위생서비스 평가

   - 공무원·명예공중위생감시원 민관합동 위생점검

 ㅇ 추진근거:「공중위생관리법」제9조(보고 및 출입·검사), 제13조(위생서비스 수준의 평가)

 ㅇ 사 업 비: 14,000천원(구비)
2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 2026년 공중위생관리 종합계획 수립: 2026. 3.
 ㅇ 공중위생업소 지도점검
   - 공중위생업소 지도점검: 목욕장, 세탁소 등 162개소

   - 숙박업 민관합동 자치구간 교차 점검: 숙박업소 10개소 

   - 위생용품 자치구간 교차 점검: 세척제 등 제조업소 3개소

 ㅇ 공중위생업소 영업자 위생서비스 평가: 숙박업 38개소
□ 향후 추진계획 
 ㅇ 공중위생업소 영업자 자율 위생점검(이ˑ미용, 건물위생관리업): 2026. 9. ~ 10.
 ㅇ 공중위생업소 위생서비스 평가(목욕장, 세탁업): 2026. 9. ~ 11.
□ 기대효과

 ㅇ 공중위생 서비스 점검·평가를 통한 위생업소 위생수준 향상 및 구민건강 증진
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건강증진과

【조   직】  

건강증진과

건강증진팀 방문보건팀 모자보건팀 건강돌봄팀 예방접종팀
(8명) (5명) (6명)  (4명) (4명)

【인력현황】 

구  분 계 4급 5급 6급 7급 8급 9급 비고
정 원 30 2(1) 6 11 11(1) ( )임기제
현 원 27 2(1) 8 7 10(1)

※ ( )는 5급 임기제 1명, 8급 임기제 1명
※ 현원에 사고인원 미포함 : 육아휴직(6급 3명, 7급 2명, 8급 1명), 질병휴직(7급 1명),
                            가족돌봄휴직(6급 1명), 배우자동반휴직(6급 1명)   

【차량현황】    (단위 : 대)
계 건강증진사업 생애초기 건강관리사업
3 1 2

【위탁현황】      

시 설 명 개 소 일 수탁기관 위   치
마포구치매안심센터 2007. 7. 20. 가톨릭대학교

서울성모병원 마포구 대흥로 24길 50

【자치법규 현황】

  ㅇ 보유현황: 8건(조례 7, 규칙 1)
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2026년도 주요 업무실적 및 계획

1. 임신 및 출산지원 『모자보건센터』운영

임신 준비부터 산후조리와 태어난 아이의 건강관리를 원스톱으로 제공하여 
평생 건강 기반 마련 및 ‘아이 키우기 좋은 마포’를 만들고자함

□ 사업개요 

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업위치: 모자보건센터 (보건소 2층)
 ㅇ 사업대상: 가임기 남녀, 예비부모, 출산가정, 임산부 및 영유아 등
 ㅇ 사업내용: 임신·출산·육아 원스톱 건강관리, 임신단계별 건강교실 운영 등
 ㅇ 사 업 비: 11,639,463천원(국 2,183,589천원, 시 5,850,119천원, 구 3,605,755천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 임신·출산·육아 맞춤형 원스톱 건강관리 서비스 제공
   - (임 신 前) 임신 사전건강관리 지원 3,177건, 난임부부 상담 및 의료비 2,962건

   - (임 산 부) 임산부 등록건강관리 1,638건, 산전·후 우울관리 1,179건, 맘편한서비스

                   496명, 고위험 임산부 의료비 112건, 35세 이상 임산부 의료비 지원 739건, 

임산부 교통비 지원 1,638명, 임산부‧영유아영양관리(교육 및 상담 1,734명 / 

보충식품 지원 16회 3,212명)

   - (출산가정) 산모신생아건강관리 및 산후조리경비지원 2,357건, 첫만남이용권지원  

 1,569명, 임산부·영유아 방문 건강관리 725건

   - (영 유 아) 영유아 사전예방적 건강관리(의료비지원및환아관리) 135건, 의료급여 영유아 

건강검진 17명, 기저귀‧조제분유지원 265건, 영유아구강 건강관리 787명

 ㅇ 임신단계별 모자건강교실 운영: 145회 / 2,551명

□ 향후 추진계획

ㅇ ’26.  9. ~ 12.: 시기별 맞춤형 임신·출산 모자건강교실 운영
ㅇ ’26. 10.      :「임산부의 날」기념 행사 개최

□ 기대효과

ㅇ 임신·출산·육아 원스톱 건강관리 서비스 제공
ㅇ 출산 친화적 모자보건·복지 체계 구축으로 모자 건강증진 도모
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2. 대면 ․ 비대면의 조화! 맞춤형 방문건강관리사업

취약계층 및 65세 이상 어르신을 대상으로 맞춤형 방문건강관리서비스를 
제공하여 건강상태를 유지 또는 증진시킴으로써 건강형평성을 보장하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: ’26. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 건강 취약계층 및 65세 이상 어르신
 ㅇ 사업인력: 35명(방문간호사 32명, 영양사 등 전문인력 3명)
 ㅇ 사업내용
   - 방문간호사를 동별 배치하여 대상자 맞춤형 방문건강관리서비스 제공

   - 정보통신기술(AIㆍIoT)을 활용, 비대면 건강관리서비스 제공  

 ㅇ 사 업 비: 2,547,052천원(국비 540,480천원, 시비 1,404,214천원, 구비 602,358천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 건강 취약계층 및 65세 이상 어르신 맞춤형 방문건강관리서비스 제공
   - 등록관리 인원 및 대상자 신규 등록: 12,138명/1,421명

   - 방문건강관리 서비스 제공 및 맞춤형 보건·복지 자원 연계: 35,445건/4,096건

   - 폭염대비 취약계층 방문건강관리: 5,312건, 건강교육 프로그램 운영: 30회/391명

 ㅇ 노쇠예방 소집단 건강관리 프로그램 운영 및 마을건강센터 운영
   - 소집단(경로당) 건강관리 프로그램 운영: 153회/2,100명

   - 마을건강센터 운영(16개 동): 556회/5,654명

 ㅇ 정보통신 기술(AI·IOT 기기)을 활용, 비대면 건강관리서비스 제공
   - 등록관리 인원: 605명, 건강관리 서비스(만성질환관리, 신체활동, 식생활 개선): 55,591건

□ 향후 추진계획

ㅇ ’26.  8. ~ 10.: 하반기 노쇠 예방 프로그램 운영
 ㅇ ’26.  1. ~ 12.: AIㆍIoT 어르신 건강관리 대상자 사후 건강 스크리닝 및
                    서비스 완료 처리, 자가 건강관리 실천 제고
□ 기대효과 

 ㅇ 질환 및 건강 정보로 어르신들의 자가 건강관리 능력 향상 및 건강수명 연장
 ㅇ 건강 취약계층의 건강 격차 해소 및 건강 형평성 제고
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3. 간접흡연 피해 예방 및 금연지원서비스

간접흡연 피해예방을 위한 금연구역 지정·관리를 통하여 담배연기 없는 환경 
조성 및 흡연자를 위한 금연지원서비스 확대로 구민 건강증진에 기여하고자함

□ 사업개요 

 ㅇ 사업기간: ’26. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 지역주민 및 관내 직장인 
 ㅇ 사업내용
   - 간접흡연 피해예방을 위한 금연 환경조성 및 금연지원서비스

   - 금연교육 및 금연 분위기 조성을 위한 다양한 홍보활동

 ㅇ 추진근거: 국민건강증진법, 서울특별시 마포구 간접흡연 피해방지 조례,
              서울특별시 금연환경 조성 및 간접흡연 피해방지조례
 ㅇ 사 업 비: 251,540천원(국비 100,560천원, 시비 30,168천원, 구비 120,812천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 간접흡연 피해 예방을 위한 금연 환경 조성
   - 실내외 금연구역 16,105개소, 금연구역(시설) 지도·점검 10,640개소

   - 간접흡연 피해방지 민원처리 1,530건, 과태료 부과 190건

 ㅇ 흡연자의 금연실천을 위한 금연지원 서비스 제공
   - 금연클리닉 등록 997명, 금연상담 14,898건

   - 이동금연클리닉 운영 54회 738명

 ㅇ 흡연예방 교육 및 금연 분위기 조성을 위한 지역사회 홍보
   - 흡연예방 교육 33회 4,371명, 캠페인 20회 2,714명

□ 향후 추진계획

ㅇ ’26. 9. ~    : 금연시설(구역)관리 및 민원 처리, 금연클리닉 운영
 ㅇ ’26.  9. ~ 11.: 생애주기별 흡연예방 교육, 캠페인 및 홍보
ㅇ ’26. 12.      : 금연시설(구역) 점검 및 현행화

□ 기대효과

 ㅇ 금연 환경 조성을 통한 간접흡연 피해 방지
 ㅇ 흡연율 감소를 통한 구민의 건강증진 및 건강수명 연장에 기여
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4. 건강증진사업 및 체력인증센터 운영

통합적인 생애주기별 건강증진 서비스 제공 및 체력인증센터 운영으로 
지역주민의 건강증진사업 체감도 향상 및 건강행태를 개선하고자 함

□ 사업개요 
 ㅇ 사업기간: ’26. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 지역주민
 ㅇ 사업내용: 생애주기별 통합 건강증진 사업 및 체력인증센터 운영
   - 신체활동·비만예방관리, 영양 및 절주사업, 체력인증센터 운영
 ㅇ 추진근거: 국민건강증진법, 지역보건법, 국민영양관리법, 모자보건법
 ㅇ 사 업 비: 1,184,539천원(국비 64,254천원, 시비 608,305천원, 구비 511,980천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 서울체력9988 체력인증센터 운영
   - 마포 서강 체력인증센터: 체력측정 1,754명(체험형 534명, 인증형 1,220명)
   - 마포 망원 체력인증센터: 체력측정 1,967명(체험형 514명, 인증형 1,453명)

 ㅇ 생애주기별 맞춤형 신체활동 및 영양관리 사업
   - 서울아이 뛰움: 어린이집 20개소, 700회, 9,539명
   - 건강증진학교 및 슬기로운 방학생활: 1개소, 43회, 17,461명 / 2개소, 15회, 525명
   - 학교 통합건강증진(비만․영양․금연․음주폐해예방) 교육: 14개교, 16회, 5,193명
   - 이동건강체험관: 2개소 2회, 167명
   - 「지금은 운동시대」 중강도 갱년기 신체활동: 3개소, 52회, 1,110명
   - 맞춤형 운동처방 및 상담 및 소소한 걷기챌린지: 10,100명 / 14회, 8,223명
   - 경로당 건강증진 프로그램: 29개소, 29회, 372명
   - 영양플러스 등록관리 356명, 영양교육 및 상담 1,734명, 보충식품 지원 16회 3,212명
   - 취약계층 아동 ‘얘들아 과일먹자’ 사업: 기관 9개소, 과일지원 39회 9,950명
   - 어린이 미각형성 교육 프로그램: 어린이집 10개소, 50회, 818명

 ㅇ 음주폐해 예방 및 음주 위험성 인식변화 유도를 위한 교육 및 홍보
   - 음주폐해 예방 교육 33회 4,371명, 캠페인 17회 2,264명

□ 향후 추진계획 ㅇ ’26.  9. ~   : 체력인증센터 및 생애주기별 건강증진사업 운영
 ㅇ ’26.  9. ~ 10.:  대학 및 새우젓축제 연계 건강증진사업 캠페인 및 홍보부스 운영
ㅇ ’26. 11.     :「음주폐해 예방의 달」 건전한 음주환경조성 캠페인

□ 기대효과 ㅇ 건강생활 실천, 만성질환 예방 및 취약계층 건강관리 강화
 ㅇ 구민의 건강수준 향상 및 건강형평성 제고
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5. 감염병을 이기는 힘! 예방접종 실시

대상자에게 적기 예방접종을 실시하여 감염병 확산으로 인한 피해를 최소화하고 
합병증으로 인한 질병을 예방하여 주민의 건강증진에 기여하고자 함

□ 사업개요 

 ㅇ 사업기간: ’26. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 마포구민        
 ㅇ 사업내용: 어린이․성인 국가예방접종 및 자체예방접종사업 운영
 ㅇ 추진근거: 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률
 ㅇ 사 업 비: 7,199,925천원(국비 2,091,216천원, 시비 2,439,723천원, 구비 2,668,986천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 어린이 국가예방접종, HPV 예방접종, B형간염 주산기감염 예방사업(19종)
- BCG 외 17종: 42,804건, HPV: 973건, 인플루엔자(독감): 1,087건(’25-’26절기)

 ㅇ 국가 및 지자체 성인 예방접종지원 사업(6종)
   - 폐렴구균: 1,438건, 취약계층 대상포진: 303건, 백일해: 1,297건(임신부: 774건, 배우자: 523건)

   - 내소접종(B형간염, 장티푸스, 신증후군출혈열 등): 1,013건

 ㅇ ’25-’26절기 인플루엔자(독감) 및 코로나19 예방접종 실시
- 인플루엔자 예방접종: 230건(’25-’26절기), 코로나19 예방접종: 103건(’25-’26절기)

 ㅇ 안전 접종을 위한 위탁의료기관 관리(총 190개소)
- 계약관리, 자율 및 방문점검 190개소(백신 관리, 예방접종지침 준수 등)

 ㅇ 예방접종 후 이상반응 신고 및 피해보상 신청·접수

□ 향후 추진계획 

ㅇ ’26. 10. ~ 12.: ’26-’27절기 인플루엔자 ․ 코로나19 동시접종 및 지원 

□ 기대효과 

ㅇ 적기 예방접종 시행으로 감염병 발생 예방 및 집단 전파 방지
 ㅇ 감염병 차단으로 구민의 건강권 확보와 사회·경제적 부담 완화
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6. 따뜻한 동행! 치매관리사업

인구 고령화 및 치매인구 증가에 따라 조기진단 및 관리, 교육, 지역자원 연계 등 유기적인 
통합관리 서비스 제공으로 치매 중증화 억제 및 구민의 삶의 질 향상에 기여하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: ’26. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 60세 이상 지역주민
 ㅇ 사업내용: 치매 통합관리 서비스 제공
   - 치매 조기검진 및 등록관리, 치매 인식개선 활동, 의료비 및 공공후견 지원

 ㅇ 운영방법: 가톨릭대학교 서울성모병원 위탁 (2024.1.1. ~ 2026.12.31.)
   - 사업위치: 마포구치매안심센터(마포구 대흥로 24길 50 염리종합사회복지관 3층)

 ㅇ 추진근거: 치매관리법 제3조, 제17조
 ㅇ 사 업 비: 1,656,236천원(국비 769,118천원, 시비456,244천원, 구비430,874천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 치매 조기검진 및 대상자별 등록관리
   - 선별검진 4,100건, 정밀검진 620건, 원인확진검사 94명, 인지건강 프로그램 운영 4,387명

   - 방문·사례관리 583명, 치매환자 가족 프로그램 1,172명, 조호물품 지원 152명

 ㅇ 치매 인식개선 및 치매 친화적 환경 조성을 위한 활동
   - 치매인식개선 캠페인 5회, 치매예방교육 1,500명, 기억친구 800명

   - 실종예방 서비스지원 217건, 치매안심마을 4개동, 치매안심주치의 26개소

 ㅇ 저소득층 의료비 지원 및 중증 치매 대상자 공공후견인 지원
   - 치매치료관리비 지원 1,333건, 원인확진검사비 지원 17명

   - 중증 치매 대상자 공공후견인 지원 2명

□ 향후 추진계획 

ㅇ ’26.  9.      : 치매 극복의 날 기념 행사 개최
 ㅇ ’26.  9. ~ 11.: 동주민센터 찾아가는 무료 기억력 검사
 ㅇ ’26. 12.      : 마포구치매안심센터 재계약 협약 체결
□ 기대효과

ㅇ 통합 치매 관리를 통한 중증화 예방 및 치매 친화적 환경조성
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7. 건강취약계층을 위한 서강보건지소 운영

일상생활 수행에 어려움을 겪는 구민에게 통합 건강관리 서비스를 
제공하여 살던 곳에서 건강한 생활을 영위할 수 있도록 지원하고자 함

□ 사업개요 

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상
   - 통합돌봄 건강장수센터: 퇴원 환자 등 건강돌봄이 필요한 어르신, 장애인 

   - 지역사회중심재활사업: 지체·뇌병변 등 법적 등록장애인(정신 제외)

   - 통합돌봄사업: 통합돌봄 대상자 중 보건의료, 건강관리 지원이 필요한 노인 및 장애인

 ㅇ 사업내용
   - 통합돌봄 건강장수센터: 수요자 중심의 다학제 기반 건강관리서비스 제공 

   - 지역사회중심재활사업: 재활보건실 운영 등 장애인 재활서비스 제공

   - 통합돌봄사업: 지역기반 보건의료, 건강관리서비스 등 돌봄자원 연계 및 제공

 ㅇ 사 업 비: 326,499천원(국비 33,586천원, 시비 17,417천원, 구비 166,664천원, 특교 108,832천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 통합돌봄 건강장수센터 운영
   - 다학제팀 전문인력 구성: 임기제 1명, 기간제 5명 채용

   - 건강장수센터 대상자 신규등록 57명(통합돌봄사업 의뢰 48명, 기타 9명)

   - 직접서비스(의료·영양·운동·재활) 752건, 연계서비스 15건

 ㅇ 지역사회중심재활사업
   - 등록장애인 376명, 재활보건실 운영 1,605명/5,125건, 방문재활서비스 78건

   - 재활프로그램 106회/987명, 자기역량 1,145건, 자원연계 67건, 재활협의체 3회

 ㅇ 통합돌봄사업 통합지원회의 참석: 15회
□ 향후 추진계획

 ㅇ '26. 9. ~ 12.: 2026년 제4회 재활협의체 운영
□ 기대효과

 ㅇ 건강관리 능력 향상 및 만성질환의 중증화 방지를 통한 건강수명 연장
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의 약 과

【조   직】 

의약과

의무팀 약무팀 검진팀 만성질환관리팀 건강생활지원팀
(9명) (3명) (10명)  (4명) (2명)

【인력현황】 

구  분 계 4급 5급 6급 7급 8급 9급 비고
정 원 29 1(1) 4 8 11(1) 5 ()임기제
현 원 28 1(1) 8 7 9(1) 3

※ ( )는 5급 임기제 1명, 8급 임기제 1명
※ 현원에 사고인원 미포함: 육아휴직(7급 1명), 배우자동반휴직(8급 1명), 공로연수(6급 1명)
【차량현황】

차량번호 차 종 용 도 구입일
70가 8096 그랜드스타렉스 행정지원 2015. 3. 23.
31모 8543 아반떼 행정지원(지소) 2011. 2. 1.

【의약업소 현황】

       (2026. 8. 31.기준, 단위: 개소)
 의료기관 및 의료업소 약  업  소

계 병원 치과병원 한방병원 요양병원 의원 치과의원
한의원

안경업소
치과기공소

안마원등
계 약국

의약품도매
의료기기 의약품판촉

안전상비의약품판매 수리 판촉
938 6 3 3 3 424 199 156 115 20 9 1,910 226 37 1068 18 48 156 357

【자치법규 현황】

  ㅇ 보유현황: 11건(조례 11)
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2026년도 주요 업무실적 및 계획

1. 의약업소 안전관리 및 지도점검

의료업소 및 약업소 안전강화를 위한 온라인 자율점검을 실시하고 미실시 
업소에 대한 현장점검으로 양질의 의료서비스를 제공하고자 함

□ 사업개요 

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 관내 의료기관 및 의료업소, 약업소
 ㅇ 사업내용
    - 온라인 인터넷 자율점검제 실시(상반기: 보건소 제출, 하반기: 자체보관)

    - 유관기관과의 관계 협력을 위한 회의 개최

    - 홈페이지, SNS, 블로그 등을 활용한 사전 법령안내        

    - 민원유발업소 등 현장 기획점검 실시 및 관련법 위반사항 행정처분  

 ㅇ 사 업 비: 6,297천원(구비)
2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 의약업소 관리: 2,848개소(의료업소 938 , 약업소 1,910)

 ㅇ 의료업소 점검 및 처분실적: 점검 490건, 처분 1 2 개소
 ㅇ 약 업 소 점검 및 처분실적: 점검 175건, 처분 10개소

□ 향후 추진계획

ㅇ 민원유발 업소 및 자율점검 미참여 업소 기획점검 실시 

□ 기대효과 

ㅇ 자율점검을 통한 의약업소 자가관리 능력 향상
 ㅇ 중점관리대상 및 민원 업소 집중 점검으로 관리 효율성 제고
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 2. 약물 오·남용 예방 교육 및 마약류 익명검사 실시

인구의 고령화로 다제약물을 복용중인 노인의 약물부작용 사례가 증가하고,   
젊은층의 의약품 오·남용 및 마약류 범죄 문제가 심각해짐에 따라 생애주기별 
의약품 안전사용 교육과 조기 피해 차단을 위한 익명검사의 필요성이 대두됨

□ 사업개요 

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상

- 약물 오남용 예방 교육: 어린이, 청소년, 성인(청년, 어르신 등)

- 마약류 익명검사: 익명 검사를 희망하는 서울시민

 ㅇ 사업내용
- 약물 오·남용 폐해 및 안전한 의약품 사용을 위한 맞춤형 교육시행

   - 안전한 의약품 사용 교육 강사지원 등 마포구 약사회와의 협조체계 구축

   - 보건소 마약류 익명검사 및 홍보 실시

 ㅇ 사 업 비: 20,590천원(시비 4,000천원, 구비 16,590천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 교육 실적
구분 계 어린이 초등학교 중학교 고등학교 성인
목표 60회 35회 10회 15회
개소 52개소 31개소 5개교 3개교 2개교 11개소
횟수 68회 33회 14회 3회 2회 16회
명수 4,310명 887명 578명 1,053명 1,002명 790명

 ㅇ 홍보 실적: 캠페인(3회), 약물 오․남용 예방 교육 연계 홍보 등
□ 향후 추진계획

ㅇ 약물 교육 신청 일정에 따라 생애주기별 약물 교육 실시
 ㅇ 보건소 마약류 익명검사 및 홍보 실시
□ 기대효과 

 ㅇ 생애주기별 맞춤 교육을 통한 구민의 안전한 의약품 사용 환경 마련
 ㅇ 마약류 익명검사로 불법 마약류로부터 구민을 보호할 수 있는 안전망 구축
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3. 생명을 살리는 응급의료관리

심폐소생술 교육으로 응급상황 대응능력을 갖춘 구민의 수를 증대시키고 
구급차·자동심장충격기 등 응급장비의 관리와 지원을 통해 응급상황에 
대한 신속한 대응환경을 조성하여 구민의 생명을 보호하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 마포구민, 학교·사업장 등 관내 단체
 ㅇ 사업내용
   - 심폐소생술 상설교육장 운영

   - 찾아가는 구조 및 응급처치 교육 프로그램 운영

   - 자동심장충격기 신규 장비 설치 및 소모품 관리 지원

   - 구급차 및 자동심장충격기 점검

 ㅇ 사 업 비: 158,604천원(국비 18,250천원, 시비 51,065천원, 구비 89,289천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 심폐소생술 상설교육장 교육: 91회 1,055명
 ㅇ 찾아가는 구조 및 응급처치 교육: 267회 7,162명
 ㅇ 구급차 현장점검: 총 14대(보건소 3, 의료기관 2, 응급환자이송업체 9)

□ 향후 추진계획

 ㅇ 심폐소생술 상설교육장 운영 및 출장 교육
 ㅇ 관내 학교·사업장 등 단체 대상 찾아가는 구조 및 응급처치 교육 실시
 ㅇ 자동심장충격기 신규 장비 설치 및 기 설치지원한 장비의 소모품 관리 지원
 ㅇ 구급차 및 자동심장충격기 설치기관 대상 점검 실시
□ 기대효과

 ㅇ 심폐소생술 교육 제공으로 응급상황 대응능력을 강화하여 안전한 마포 구현
 ㅇ 자동심장충격기 및 소모품 지원으로 신속한 응급처치 환경 조성
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4. 구강건강관리

사전예방적 맞춤형 구강관리 서비스 및 취약계층의 구강질환관리 
접근성 향상을 통해 구강건강 증진으로 건강수명을 연장하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 어린이, 학생, 임산부, 어르신, 기초생활수급자, 장애인, 차상위 등
 ㅇ 사업내용
   - 생애주기별 전문가 구강보건교육 및 홍보

   - 구강질환관리를 위한 예방처치 및 취약계층 치과진료

 ㅇ 사 업 비: 261,421천원

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 취약계층 구강관리사업(구강검진,예방처치,1차진료): 700명
 ㅇ 생애주기별 구강보건 교육 및 예방처치(불소도포,스켈링 등): 4,577명
 ㅇ 아동 치과치료지원사업: 257명
 ㅇ 방문구강관리 후속지원사업(치료비지원): 통합돌봄대상자 10명
 ㅇ 구강보건의 날 행사(연극제, 캠페인 등): 1,043명

□ 향후 추진계획 

ㅇ 아동 치과치료지원사업 2차 정례회의 추진예정
 ㅇ 생애주기별 구강보건사업 추진

□ 기대효과

ㅇ 취약계층에 대한 구강진료 활성화로 지역주민의 구강건강 형평성 확보
ㅇ 예방중심의 평생 치아건강관리체계 강화로 삶의 질 향상
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5. 예방중심 생활습관 관리, 마포건강관리센터  

만성질환의 예방을 위해 다양한 방법의 생활습관관리 서비스 제공으로 
구민의 건강증진과 건강수명 연장에 기여하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 만19세 이상 지역주민
 ㅇ 사업인력: 의사, 건강매니저, 간호사, 영양사, 체육지도사 등
 ㅇ 사업위치: 마포건강관리센터, 일터, 생활터, 관내 병·의원 등
 ㅇ 사업내용: 만성질환 예방 중심의 생활습관 건강관리 서비스 제공
 ㅇ 추진근거: 보건의료기본법 제41조(만성질환의 예방 및 관리)
 ㅇ 사 업 비: 434,296천원 (본예산 434,296천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 대사증후군 예방관리사업 등록 수: 4,790명, 이동검진: 26개소/ 33회/ 1,322명
 ㅇ 만성질환예방 건강관리 홍보 및 인식 개선 캠페인 : 온·오프라인 홍보 38건/ 캠페인 25건
 ㅇ 모바일헬스케어사업 등록 및 건강관리 상담(유선,app): 150명/ 3,452회
 ㅇ 보건소 및 지역사회 기관 연계 고혈압·당뇨병 건강교실 운영: 18회/ 522명
 ㅇ 일차 진료실 등록관리: 8,066건, 일차의료 만성질환관리 사업 참여의원: 70개소
 ㅇ 대사증후군 고위험자 연계관리(모바일헬스케어/일차 진료실/건강교실 참여 안내 등)
□ 향후 추진계획 

ㅇ 대사증후군 조기발견 및 등록관리 활성화를 위한 홍보 및 신규 사업장 적극 발굴
ㅇ 심뇌혈관질환 예방관리를 위한 건강교실 운영 및 캠페인 지속 실시
ㅇ 모바일앱 활용 비대면 건강관리서비스 제공을 통한 모바일헬스케어 대상자 관리 강화

□ 기대효과

ㅇ 예방 중심 맞춤형 만성질환 관리로 건강수명 연장에 기여
ㅇ 통합적 건강관리서비스 제공을 통한 이용 편리성 증대 및 만족도 향상
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6. 주민과 가까이! 아현보건지소 운영

예방 중심의 건강관리 서비스와 식생활 지원을 통해 건강 격차를 완화하고 
주민의 지속 가능한 건강 기반을 조성하고자 함

□ 사업개요

 ㅇ 사업기간: 2026. 1. ~ 12.
 ㅇ 사업대상: 마포구민, 마포구 직장인 및 취약계층(농식품바우처 대상자)
 ㅇ 사업내용
   - 만성질환예방관리 및 건강관리 프로그램 운영

   - 농식품바우처 지원 및 식생활 교육 운영

 ㅇ 사업예산: 954,258천원
   - 아현보건지소 운영: 273,258천원 (구비)

   - 농식품바우처: 681,000천원 (국비 204,000천원, 시비 238,500천원, 구비 238,500천원)

2026 추진실적 ( 8. 31. 현재 )

 ㅇ 사업별 추진실적

  

사업명 내용 실 적
만성질환예방관리사업

대사증후군 검진 1,073명
대사증후군 신규등록 524명

건강강좌 19회, 356명
지역주민

건강커뮤니티사업
운동교실 266회, 6,372명
요리교실 97회, 1,410명

농식품바우처사업 대상자 모집 641가구, 1,473명
식생활교육 4회, 68명

□ 향후 추진계획

 ㅇ 만성질환예방관리를 위한 대사증후군 검진 및 건강강좌 운영
 ㅇ 생애주기별 요리교실 및 맞춤형 운동교실, 건강자조모임 운영
 ㅇ 농식품바우처 대상자 상시 모집 및 식생활 교육 운영
□ 기대효과

 ㅇ 만성질환의 예방 및 올바른 관리를 통한 자가 건강관리능력 향상
 ㅇ 취약계층의 식품 접근성을 높이고 건강한 식생활 지원을 통해 건강 증진에 기여


