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1인가구 통합돌봄 연구회 활동 추진계획
<2024. 11. 13>

 Ⅰ. 연구활동 개요

 연구단체 개요

○ 단 체 명: 1인가구 통합돌봄 연구회

○ 연구주제: 1인가구 연령에 따른 맞춤형 통합돌봄

○ 운영기간: 2025. 1. 1. ~ 2025. 12. 31.

○ 구성인원: 의원 5명

- 회 장: 오옥자

- 회 원: 권인순, 김승수, 이상원, 차해영

 연구방법

○ 현장답사 및 우수 사례 연구로 1인가구 지원 민·관 사례 분석

○ 전문가 초청 강연 및 연구단체 토론을 통한 실효성 있는 정책 논의

○ 1인가구 통합지원 계획 수립을 위한 입법 제안 추진

 연구 세부계획

○ 현장 답사 및 우수 사례 연구

- 목 적: 자치단체 및 사회적협동조합 답사를 통한 현장 의견 청취

- 시 기: 2025년 상반기

- 내 용: 1인가구 지원센터 및 사회적협동조합이 나아갈 방향 분석

○ 전문가 초청 강연 및 연구단체 회원간 토론

- 목 적: 전문성 있는 강연을 통한 효과적 정책 제안 구상

- 시 기: 2025년 하반기

- 내 용: 1인가구 통합돌봄 종합계획 수립에 관한 시사점 도출

고독사 예방 및 사회적 고립문제 해결을 통한 외롭지 않은 마포 만들기



2

 Ⅱ. 연구활동 계획

 월별 활동계획(안)

구 분 연구활동 내용

2024년 1월
○ 제1차 정례회의

- 출범식 및 연구단체 기대효과 논의

2월
○ 연구단체 간담회

- 현장답사 세부계획 수립

3월
○ 제1차 현장답사

- 강남구 1인 가구 커뮤니티센터 및 강남구자활센터

4월
○ 연구단체 간담회

- 제1차 현장답사 피드백 및 제2차 현장답사 세부계획 수립

5월
○ 제2차 현장답사

- 전주 비비사회적협동조합

6월
○ 연구단체 간담회

- 제2차 현장답사 피드백

7월
○ 제1차 전문가 초청 강연

- 우수 자치구 사례공유 및 마포구 정책 제언

8월
○ 연구단체 간담회

- 강연 리뷰 및 의견공유

9월
○ 제2차 전문가 초청 강연

- 1인가구 지원정책 및 통합돌봄 사례

10월
○ 연구단체 간담회

- 강연 리뷰 및 의견공유, 연구단체 활동 결과 정리

11월 ○ 관련부서와 연구결과 공유 및 정책 제안


